
Tjejkvªll i Aneby
Intresset var stort nªr 
Nªringslivsfºreningen 
ordnade tjejkvªll fºr Anebys 
kvinnliga fºretagare. Tanken 
ªr att det ska ordnas þ era 
trªffar p¬ samma tema dªr 
kvinnliga fºretagare ska 
kunna  knyta kontakter och 
skapa nªtverk. 

>> Lªs mer p¬ sidan 2

Bra lªge fºr Vetlanda
Vetlanda ligger strategiskt 
till p¬ Hºglandet och
handeln har ett stort 
upptagningsomr¬de. Den 
anrika torghandeln blomstrar, 
men hªr sker ocks¬ m¬nga 
nyetableringar och tillvªxten 
ªr stor. En handlingsplan och 
vision fºr handelns utveckling 
har nu tagits fram. 
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Ny inredningsbutik i Sªvsjº
I hºstas slog Rum no7 upp 
portarna i Sªvsjº. Butiken 
har specialiserat sig p¬ den 
s¬ kallade New England-
stilen med ljusa fªrger och 
en stram, men samtidigt 
lite romantisk stil. Lagom till 
v¬ren ska de expandera och 
erbjuda sommar- och 
utemºbler p¬ kªllarplanet.
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Nªringsliv och arbete
I fºrra numret av óEtt enklare 
livó skrev jag att det fºr ungefªr 
20 ¬r sedan kªndes lite motigt p¬ 
Hºglandet med stora och d¬ negativa 
fºrªndringar inom nªringslivet. 

Idag ªr bilden en helt annan och 
dªrfºr lyfter vi fram n¬gra av de 
framg¬ngsrika fºretag som þ nns p¬ 
Hºglandet och som tillsammans med 
m¬nga andra skapar de arbetstillfªllen 
som s¬ vªl behºvs.

óArbete befordrar hªlsa och vªlst¬ndó 
kªnns som ett slitet och gammaldags 
talesªtt men ack s¬ sant ªven om vi 
numera uttrycker oss annorlunda.
Grunden fºr en bra samhªllsservice, 
en service som vi alla behºver, ªr 
framg¬ngsrika fºretag och har vi 
inte en bra samhªllsservice f¬r vi 
inga framg¬ngsrika fºretag. Tv¬ 
kommunicerade kªrl dªr vi idag har 
en bra balans.

Efter att ha fºljt nªringslivs-
utvecklingen p¬ Hºglandet i mer ªn 
30 ¬r p¬st¬r jag att det aldrig kªnts 
s¬ bra som just nu och det ªr dªrfºr 
extra trevligt att hªr kunna ge n¬gra 
smakprov.

Flera av orterna p¬ Hºglandet 
ªr gamla handelsplatser och 
handelsutvecklingen en viktig 
pusselbit i en vªlm¬ende region. Vi 
kan alla enkelt medverka till att den 
skall blomstra genom att fºredra det 
lokala personliga fºre det centrala 
anonyma.

¡ke Sahlin
fºrbundschef

Ordet



Aneby var det n¬gon som fr¬gade 
lite fºrv¬nat, men det gºr det 
faktiskt. Den hªr kvªllen ªr starten 
p¬ ett antal trªffar med temat 
kvinnligt fºretagande, dªr man 
kan knyta kontakter och skapa 
nªtverk p¬ sikt, fºrklarar hon.

Mycket samlad kunskap
Tanken ªr nu att man ska trªffas 
ett par g¬nger per ¬r i den hªr 
konstellationen om det stora 
intresset h¬ller i sig. Hur þ ck Anita 
id®n till tjejkvªllarna?
ðDet ªr bara en av m¬nga id®er 
som legat och grott och nu 
fºrsºker vi f¬ ihop andra bra 
grupper. Det behºver inte vara 
fºretagare inom samma bransch 
som trªffas, utan det ªr vªldigt 
bra att knyta kontakter mellan 
olika branscher, sªger hon och 
fortsªtter:
ðDet þ nns s¬ otroligt mycket 

2 www.hoglandet.se

Ett 30-tal personer infann sig 
p¬ restaurang West Corner i 
Aneby nªr Nªringslivsfºreningen 
ordnade tjejkvªll fºr Anebys 
kvinnliga fºretagare i slutet av 
februari. Fºreningens ordfºrande 
Anita Walfridsson, som tog 
initiativet till tjejkvªllen, ªr mycket 
nºjd med uppslutningen:
ðDet ªr ju jªttebra! Finns det 
s¬ m¬nga kvinnliga fºretagare i 

Det var Nªringslivsfºreningens ordfºrande 
Anita Walfridsson som tog initiativet till 
tjejkvªllen. 

Kvinnligt nªtverkande 

Har du en affªrsid® som du g¬tt 
och tªnkt p¬ eller ªr du bara sugen 
p¬ att starta eget? En bra bºrjan 
kan i s¬ fall vara att ta kontakt 
med Fºretagsinkubatorn i Nªssjº! 
Inkubator ªr synonymt med 
kuvºs och en fºretagsinkubator 
ªr s¬ledes en kuvºs fºr fºretag i 
sin linda. En plats dªr nyfºdda 
fºretag eller id®er kan mogna 
och utvecklas i en skyddad och 
stimulerande miljº.

ðVi satte ig¬ng med 
fºretagsinkubatorn fºr knappt 
ett och ett halvt ¬r sedan. Vi 
har haft nyfºretagarverksamhet 
fºrut, men genom inkubatorn 
har vi tillfºrt ytterligare styrka 
redan p¬ id®stadiet, sªger Peter 
Syr®n som ªr affªrsutvecklare 
och jobbar med r¬dgivning och 
coaching p¬ Nªssjº Nªringsliv 
AB. Han ªr den som ansvarar fºr 

Fºretagsinkubatorn, som drivs 
av Nªssjº Nªringsliv i samarbete 
med NIAB och Nªssjº Lªrcenter.

Fr¬n ax till limpa
Fºretagsinkubatorn erbjuder b¬de 
en fysisk miljº och en r¬dgivnings- 
och affªrsutvecklingsdel. 
Inkubatorns styrka  ªr att man 
þ nns med hela vªgen fr¬n ax till 
limpa, fr¬n id® till moget fºretag. 

ðMan f¬r gªrna kontakta oss 
fºr en fºrsta fºrutsªttningslºs 
diskussion. Jag lyssnar och 
fºrsºker f¬ en bild av hur 
fºrutsªttningarna ser ut. Det 
viktiga ªr att vi kan ge feedback, 
sedan f¬r var och en avgºra om 
man vill g¬ vidare eller inte, sªger 
Peter.
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Peter Syr®n jobbar som affªrsutvecklare 
och kan hjªlpa dig som vill fºrvekliga en 
affªrsid® eller starta eget. 

samlad kunskap hos fºretagarna i 
Aneby. Om man trªffas kan man 
byta erfarenheter, ge tips och 
kanske till och med samarbeta.

Bollplank
Den stºrsta delen av Anebys 
nªringsidkare ªr sm¬- eller 
egenfºretagare, dªr man ªr ensam 
i sin yrkesroll. Anita tycker att det 
ªr viktigt att man som fºretagare 
har mªnniskor omkring sig som 
man kan diskutera och bolla id®er 
med.
ðI alla fºretag g¬r det upp och 
ner. Nªr det ªr òuppó behºver 
man ingen, men nªr man ªr i 
en nedfºrsbacke vill man gªrna 
se att det þ nns andra i samma 
situation som man kan prata 
med. Min drºm ªr att f¬ ig¬ng en 
mentorsverksamhet i Aneby, men 
det l¬ter kanske fºr pretentiºst. 
Bollplank l¬ter bªttre, sªger Anita.
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Hjªlper nyfºdda fºretag




